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Essen in Garkiichen

Garkiichen und Restaurants in Thailand

Die Anzahl der Restaurants und Garktichen in den Ballungsgebieten Thailands sind sehr hoch. Auf dem Lande
dominieren Uberwiegend die Garkiichen. Touristen und Einheimische profitieren von diesem reichhaltigen
Angebot.

Allein in der Hauptstadt Bangkok gibt es schatzungsweise bis zu 51.000 Garkiichen.

Man findet sie an jeder "StralRenecke". Sie werden gerne von Touristen frequentiert, da sie ein vielfaltiges
Angebot und ein gutes Preis - Leistungsverhaltnis haben. Fur 1 € erhalt man eine thailandische Kdstlichkeit die
bei uns in Europa ein vielfaches kosten wiirde.

Sie erhalten sehr preiswert frische Meeresfriichte.

Die Garkuchen sind sehr einfach ausgestattet und platzsparend aufgestellt. Einige kleine Tische und Stuhle aus
Plastik, Holz oder Metall stehen an der Stral3e oder auf dem Gehweg.

Hier kann man sich niederlassen eine Kleinigkeit essen und dabei die farbefrohe Kultur geniel3en.

Kann man als Tourist dort essen ?

Ja das kann man, auch wenn es dazu viele Meinungen gibt die sich wiedersprechen. Die Gerichte der guten
Garkulchen sind sehr schmackhaft und die Qualitat ist sehr gut. Die Speisen werden zum GrofRteil in heiRem
Fett ausgebacken, gebraten oder gekocht.

Getranke:

Auf den Tischen steht immer Wasser, das man in der Regel umsonst trinken kann. Getranke gibt es ansonst in
allen Variationen die meist in groRen Kuhlboxen direkt an der Garkliche bevorratet werden.

Wenn die Garkiiche das Getrank nicht hat, dann wir es schnell im nachsten 7 Eleven gekauft, die an vielen
Platzen vertreten sind. Alkohol kann man dort aber normal erst ab 17:00 Uhr erhalten. Bankautomaten finden
sie dort auch. Wir empfehlen Bankautomaten nicht in den Touristenzentren zu nutzen sondern die, die
Uberwiegend von Thais genutzt werden.

Unsere Empfehlung :

Es ist mdglich sich vorher einen Uberblick von der Frische und Qualitat zu verschaffen. Schauen sie sich die
Speisen und die Zubereitung an. In den Auslagen werden die Zutaten ausgelegt und sind fur jeden ersichtlich.

Das Besteck kdnnen sie vorher mit einer Serviette und Wasser reinigen. Wasser und Tucher stehen meist auf
dem Tisch.

Wenn zahlreiche Einheimische an der Garkiiche ihr Essen einnehmen und die Garklche sténdig frequentiert
wird, kénnen auch sie die Speisen geniel3en.

Man sollte immer bedenken, dass es in deutschen Restaurants und Imbissen auch nicht immer hygienisch
zugeht und immer etwas vorfallen kann.
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Beliebte Gerichte in Thailand

BegriiBung : Sawadii Krab ( Aussprache Manner ) oder Sawadii Kap ( Frauen )

Scharf : Pet

Ein wenig scharf : Pet nit noi

Nicht scharf : Mai Pet

Bezahlen: Check bill Krap (Aussprache Minner) / Check Bill Kap (Aussprache Frauen)

Pad 5i lu

» Gebratenser Mudsin mit
Hihnerfleizch /Schweineflzizch
mit Chinesischer Brocooli mit
schwarzer Soy Solle

s Fried Nudle with Chicken /
Pork / Chinese Brocooli and
black Soy Sauce

Rad Naa

¢ Gebratensr Mudsin mit
Hithnerfleizch /Schasinefleizch
Hzarnelen mit Chinesizcher

Brocooli mit schwarzer Soy
Saolks

¢ Fried Nudle with Chicken /
Pork ¢ Chinese Broceoli in
Chinsse Gravy

Pad Thai

« Gebratensr Reis mit Mudeln in
spezial Solke mit
Sojabohnensprossen Erdnuss,
griine iebein wnd Eier

« Fried Rice Noodles in spesial
Sauce with Bean Sprout,
Peanuts, gresn Onion and Egg

Fad Ma Ma

» Gebratene Mudsln mit Eier und
Hithnchen / Schweinefleisch /
Garnslenmit Tomaten , Kohl |
Zwiebel u. Ketchup

» Frried Chicken {Pork or Prawn)
with Heot Bas=il, Chili on the Rice

Ciom ¥am

= Hielle Supne mE Gamelen odar
HiFnerfielsch | Scimelnefielsch mi
Tralandischen Krauem

& [Hiot Sour Soun Wi Prawn or Chilcien /
Park Tral Her

fuduni

o T

Guoi Tiow Mam

# Mudelsuppe mit Hihnchen
oder Schweinefleizch

« Moodles Soup with Chicken or
Pork



Khao Pad Gung (Gai cder Muo)

» Gebratensr Reis mit Gamslen
oder Hithnerfleizch
ISchweinafleisch

« Fried Rice with Chicken / Pork /
Prawn

A NISIAHANSEING

Khao Rad Pad Kra Praoc

e Gebratenss vom Hihnchen oder
Schweinefleizch / Garnelan mit
Basilikum wnd scharfen Chili
{mit cder ohne Reis)

# Fried Chicken (Pork or Prawn)
with hot Basil Chili {with or
withowt Rice)

lhr Team

Khao Kra Tiem Prik Thai
» Gebratenss Hihnchenfleisch
Schwsinefleizch mit Reis
HKnoblauch & Pieffer

« Fried Chicken or Pork with Galic
& Pepper on the Rics

WS IaHEWEN

Khao Rad Fad Prik

« Gebratenses wom Hihnchen
odar Schweineflzisch mit
Reis und scharfen Paprika
{mittel scharf)

# Fried Chicken (Pork or Prawn)
with Bell — Pepper on the Rice
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Khao Rad Pad Prigw Wan

« Sebratenes Hihnchenfleisch
oder Schweinefleisch / Gamelen
mit Reis und sdler , sawrer
Solke

« Fried Chicken with swest &
SoUr sauce on the rice

Khao Rad Tsche

v Gebratznss gemischies
Gemiise mit Reis

« Fried mix vegetables on the
rice
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